
Comment participer
Nous encourageons nos membres à utiliser cette trousse d’outils pour sensibiliser 
la population à la santé de la communication et au rôle essentiel que jouent les 
orthophonistes et les audiologistes dans le parcours de soins d’un patient. 

Copiez et collez les exemples de messages ci-dessous.

Utilisez les mots-clics suggérés pour prendre part à la conversation.

Partagez nos graphiques ou créez les vôtres.

Identifiez-nous pour que nous puissions voir vos publications et les faire suivre!

Mots-clics
#MoisDeLaParoleEtDeL’Audition 

#PlusÀOffrirqueVousPensez

#ÉlargirL’AccèsÀLaCommunication

Trousse à outils 
de sensibilisation 
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N’oubliez pas de  
nous identifier ! 

Speech-Language & Audiology Canada

@sacoac

Speech-Language & Audiology Canada

@sacoac

sac-oac.bsky.social

http://paroleetaudition.ca
https://www.facebook.com/SAC.OAC
http://instagram.com/sacoac
https://www.linkedin.com/company/sac-oac/
https://www.threads.net/@sacoac
https://bsky.app/profile/sac-oac.bsky.social
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Graphiques téléchargeables
L’une des façons les plus percutantes de soutenir le Mois de la 
parole et de l’audition est de contribuer à la sensibilisation sur les 
médias sociaux. Chaque publication aide à amplifier le message sur 
l’importance de la santé en communication.

Que vous soyez un professionnel de la santé en communication ou 
un membre du public engagé, nous vous invitons à télécharger et à 
partager les images ci-dessous. Elles sont adaptées aux formats de 
Facebook, Instagram et LinkedIn—prêtes à être publiées et partagées.

Exemples de messages

Message 1

Mai est le Mois de la parole et de l’audition.  

Orthophonie et Audiologie Canada consacre le mois de mai à la sensibilisation du public à l’égard de 
la santé de la communication.   

Le thème de cette année, « Orthophonistes et audiologistes : plus à offrir que ce que vous 
pensez », met en lumière le rôle essentiel, quoique souvent ignoré, des orthophonistes et des 
audiologistes. Qu’il s’agisse d’aider les survivants d’un AVC à retrouver la parole ou de soutenir les 
personnes souffrant d’acouphènes, ces professions fournissent des soins qui changent la vie. 

Pour accéder aux ressources, en savoir plus et passer le mot, rendez-vous à l’adresse suivante : 
paroleetaudition.ca

Message 2

Mai est le Mois de la parole et de l’audition!

Connaissez-vous le vaste champ de compétences des orthophonistes et des audiologistes ? 

En ce #MoisDeLaParoleEtDeL’Audition, faisons passer le mot, plaidons pour une meilleure 
compréhension et veillons à ce que nos professions reçoivent le soutien dont nous avons besoin

En savoir plus et accéder aux ressources : paroleetaudition.ca

Téléchargez la trousse graphique du 
Mois de la parole et de l’audition

http://paroleetaudition.ca
http://paroleetaudition.ca
http://paroleetaudition.ca
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2025/04/SHM-General-Promo-Socials-FR.zip
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Message 3

La communication fait partie des droits de l’homme.

Malheureusement, l’accès à la communication n’est pas garanti. 

C’est là qu’interviennent les orthophonistes et les audiologistes : ils aident les survivants d’un AVC 
à s’exprimer à nouveau, traitent la perte auditive et les acouphènes, et fournissent des solutions de 
suppléance à la communication qui changent la vie.

En ce #MoisDeLaParoleEtDeL’Audition, faisons briller les soins de la santé de la communication 
et le thème « Orthophonistes et audiologistes : plus à offrir que ce que vous pensez ».

Message 4

La communication est un droit fondamental de la personne, mais l’accès aux services d’orthophonie 
et d’audition demeure hors de portée pour un trop grand nombre de personnes au Canada.

Qu’il s’agisse d’interventions tardives chez les enfants ou de soins inadéquats aux aînés, notre 
système sous-financé n’offre pas aux orthophonistes et aux audiologistes le soutien dont ils ont 
besoin pour fournir les meilleurs soins possibles. 

En ce #MoisDeLaParoleEtDeL’Audition, nous demandons du changement. L’accès en temps 
opportun à des services d’orthophonie et d’audiologie n’est pas un luxe, ce sont des soins de santé 
essentiels que méritent l’ensemble des Canadiennes et des Canadiens. 

Il est temps d’agir. Visitez paroleetaudition.ca pour savoir comment vous pouvez plaider en faveur 
d’une meilleure santé de la communication au Canada.

Exemples de messages pour les ministres  
et les ministères 
Les membres d’OAC peuvent également encourager les ministres et les ministères qui ont 
un lien avec les soins de santé et l’éducation à souligner le Mois de la parole et de l’audition en 
leur demandant de partager des mots de gratitude et des messages positifs afin de susciter 
davantage de dialogues sur la santé de la communication.

Message 1

Nous exprimons notre reconnaissance aux orthophonistes et aux audiologistes de la province de 
[Province] pour les services qu’ils offrent aux personnes qui ont des troubles de la communication. 
Ce sont des professionnels de la santé qui possèdent une mine de connaissances et d’expérience à 
partager avec les patients et d’autres professionnels de la province.

http://paroleetaudition.ca
http://paroleetaudition.ca


PAROLEETAUDITION.CA 4

Joignez-vous à la campagne! 
Est-ce que vous ou l’un de vos proches avez vécu les bienfaits des 
services d’orthophonie ou d’audiologie? Partagez votre moment 
#PlusÀOffrirQueCeQueVousPensez avec nous en mai et identifiez-nous 
dans votre message afin que nous puissions le partager nous aussi! En faisant 
mieux connaître les orthophonistes et les audiologistes, nous pouvons offrir 
un accès à leurs soins à un plus grand nombre de Canadiens et Canadiennes. 

Nous invitons les membres d’OAC à encourager leurs patients à partager 
leurs histoires sur les médias sociaux et à participer au Mois de la parole 
et de l’audition.

http://paroleetaudition.ca
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Modèles de courriels 
Vous trouverez ci-dessous des modèles de courriels conçus pour vous aider à plaider en faveur 
du changement. Utilisez-les pour contacter votre député local, votre député provincial ou les 
organisations concernées. Ces courriels sont conçus pour que nos membres puissent participer 
à la défense des intérêts.

Modèle de courriel 1 : (Élus)

Objet : Soutenir les soins de la parole et de l’audition pour l’ensemble des Canadiens et Canadiennes 

Monsieur le Député, [OU] Madame la Députée,

Je m’appelle [votre nom] et je suis [orthophoniste/audiologiste] à [Ville/Province]. Le mois de mai marque le Mois 
de la parole et de l’audition. Le thème de cette année, « Les orthophonistes et les audiologistes : plus à offrir que ce 
que vous pensez », souligne le rôle essentiel des orthophonistes et des audiologistes dans nos systèmes de santé et 
d’éducation.

Imaginez qu’en vous réveillant demain vous ayez soudainement du mal à communiquer ou à avaler en toute sécurité. Pour 
de nombreuses personnes au Canada, ce n’est pas hypothétique, c’est leur réalité quotidienne. À l’heure actuelle, les lacunes 
politiques et le manque de financement font que trop de personnes se retrouvent sans les soins dont elles ont besoin. 

Les conséquences des troubles de la communication et de la déglutition non traités sont profondes, notamment 
l’isolement social, les troubles de l’humeur et du comportement, le déclin cognitif, l’augmentation des risques 
d’hospitalisation et de chute, et la réduction de la qualité de vie. 

Je crois que vous pouvez jouer un rôle dans l’amélioration de l’accès à ces services et je vous exhorte à prendre des 
mesures en :

•	 augmentant les investissements dans les services de santé de la communication et de la déglutition afin de réduire les 
temps d’attente, d’améliorer l’accessibilité et de réduire les pressions inutiles sur le système de santé;

•	 améliorant l’accessibilité de la communication au sein du système de santé pour les patients, leurs professionnels de la 
santé et leurs familles en intégrant les orthophonistes et les audiologistes dans les systèmes de soins de santé;

•	 réglant les problèmes de ressources humaines dans le milieu de la santé afin d’améliorer le recrutement et le maintien 
en poste des orthophonistes et des audiologistes;

•	 améliorant les connaissances du public sur les troubles de la communication, de l’audition, de l’équilibre et de la 
déglutition grâce à des campagnes d’information et de sensibilisation;

•	 augmentant les investissements dans les soins virtuels et les services de dossiers de santé électroniques afin d’assurer 
un accès équitable aux patients dans les régions rurales et éloignées.   

Investir dans les services d’orthophonie et d’audition n’est pas seulement une question de soins de santé, c’est une 
question de dignité, de sécurité et de contacts humains pour tous. 

J’espère avoir l’occasion de fournir de plus amples renseignements et de discuter de la façon dont nous pouvons travailler 
ensemble pour répondre aux besoins de la population du Canada en matière de communication. N’hésitez pas à me 
contacter à [votre numéro de téléphone] ou à [votre adresse courriel].

Je vous prie d’agréer, [Monsieur le Député, [OU] Madame la Députée,] mes salutations distinguées.

Cordialement,

[votre nom]

[votre titre professionnel, vos coordonnées]

http://paroleetaudition.ca
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Modèle de courriel 2 : 

Objet : Aidez-nous à faire connaître nos professions pendant le Mois de la parole et de l’audition!

[nom de l’organisme]

Savez-vous que mai est le Mois de la parole et de l’audition? C’est le moment de reconnaître à quel point les 

orthophonistes et les audiologistes peuvent faire une différence dans la vie des gens et de sensibiliser la population au 

rôle essentiel qu’ils jouent dans les systèmes de soins de santé et d’éducation.

Le thème de cette année, « Les orthophonistes et les audiologistes : plus à offrir que ce que vous pensez », met en 

lumière le vaste champ de compétences des orthophonistes et des audiologistes. Beaucoup de gens ne réalisent pas 

toute l’étendue du champ de compétence de ces professions. Lorsque l’on pense aux orthophonistes, on peut supposer 

qu’ils n’aident que les enfants rencontrant des difficultés d’élocution ou que les audiologistes ne font qu’adapter des 

appareils auditifs aux personnes âgées. Cependant, leur travail va bien au-delà de ces perceptions courantes.

Je vous invite à participer à la campagne en :

•	 partageant sur les médias sociaux l’importance qu’un orthophoniste ou qu’un audiologiste a eu dans votre vie.  

Vous trouverez une boîte à outils ici : [insérez notre boîte à outils]; 

•	 partageant les informations sur le champ de compétences des orthophonistes et des audiologistes afin d’assurer un 

accès équitable à des soins complets;

•	 en faisant connaître l’incidence des soins de la parole et de l’audition à travers vos réseaux.

Ensemble, nous pouvons nous assurer que chacun reçoit les soins qu’il mérite. Travaillons ensemble pour faire de l’accès 

aux soins de santé de la communication une réalité pour tous!

Pour en savoir plus : paroleetaudition.ca 

Cordialement,

[votre nom]

[votre titre professionnel, vos coordonnées]

http://paroleetaudition.ca
http://paroleetaudition.ca

