
Troubles vestibulaires

Les audiologistes 
peuvent vous aider.

Qu’est-ce qu’un trouble 
vestibulaire ?
Le système vestibulaire a recours à nos yeux, 
de nos oreilles et de notre cerveau pour nous 
aider à maintenir l’équilibre et nous déplacer 
sans tomber. 

Les troubles vestibulaires apparaissent quand le  
système vestibulaire est endommagé ou malade. Deux 
des troubles vestibulaires les plus courants sont le vertige 
positionnel paroxystique bénin et la maladie de Ménière. 
Parmi les symptômes, on trouve les étourdissements,  
la nausée, le vertige et la perte d’équilibre.

Qu’est-ce qu’un audiologiste 
peut faire pour vous ?
Un audiologiste peut :

aider à prévenir les chutes grâce au 
dépistage des risques de chutes et à la 
réadaptation vestibulaire;

fournir des recommandations à propos 
de traitements ou d’objectifs particuliers 
contribuant au rétablissement 
d’un patient en se fondant sur des 
évaluations diagnostiques fondées sur 
des données probantes;

fournir un traitement centré sur 
le patient pour traiter les troubles 
vestibulaires de manière rentable et 
éclairée par des données probantes.

Pourquoi devriez-vous 
consulter un audiologiste 
pour un trouble vestibulaire ?
•	 Les audiologistes sont les professionnels 

réglementés et spécialement formés pour 
traiter la perte auditive et les troubles de 
l’équilibre qui découlent d’un problème 
vestibulaire, et ce, tant chez les adultes que 
chez les enfants.

•	 Les organes vestibulaires se situent dans 
l’oreille interne. Les audiologistes peuvent 
effectuer des tests et en interpréter les 
résultats, alors que d’autres professionnels 
n’effectuent peut-être pas ces tests ou ne 
sont pas capables de le faire.

SAC-OAC.CA/FR

http://SAC-OAC.CA/FR

