
Mon bébé pleure fréquemment pendant l’allaitement.

Mon bébé bave beaucoup quand il boit à l’aide d’un biberon 
ou quand il est nourri au sein.

Mon bébé a de la difficulté à respirer ou semble 
congestionné après l’allaitement.

Mon bébé ou mon enfant ne prend pas du poids comme on 
s’y attendait.

Mon enfant tousse souvent en mangeant et en buvant.

Mon enfant n’arrive pas à avaler les aliments appropriés 
pour son âge.

Mon enfant ne s’intéresse pas du tout à la nourriture.

Mon enfant mange très lentement et la plupart des repas 
durent plus que 30 minutes.

Au cours de la dernière année, mon enfant a été soigné 
plus d’une fois pour la pneumonie.

L’heure du repas n’est ni facile, ni amusante, ni gratifiante et 
s’avère une source de frustration pour mon enfant et moi.

Mai est le Mois de la parole et de l’audition.

Les orthophonistes ont une expertise dans 
les troubles de l’alimentation et de la 
déglutition. Si vous êtes inquiets au sujet de 
la capacité d’un enfant à mastiquer et 
avaler, veuillez consulter votre médecin et 
un ou une orthophoniste.

Cette liste 
pourrait vous 

aider à 
identifier un 
trouble de la 
déglutition :

Pour trouver un ou une orthophoniste 
qui se spécialise en troubles de la 
déglutition dans votre région, veuillez 
visiter www.santecommunication.ca.

www.moisdemai.ca

L’alimentation et la déglutition

Un trouble de la déglutition, également appelé
 dysphagie (prononcé dis-fa-ji), est une difficulté 
ou incapacité à avaler.

S’ils ne sont pas traités, les troubles de la 
déglutition peuvent créer des problèmes 
de santé graves, du stress pour l’enfant et 
la famille, des difficultés sur le plan social 
et même des situations mortelles.


